Horké lavové kameny

Koupelové kameny jsou fantastickym darkem pro zlepseni pocitu
z Vasi domaci horké koupele!

Terapie pomoci kamenu znamena jejich prikladani na télo pri
termo-terapeutické masazi. Tento zpUsob terapie se pouzival jiz
pred 5000 lety. Teplé kameny, prilozené na svaly, je krasné
uvolni, studené kameny uklidnuji zanéty. Stridani tepla a chladu
podporuje krevni obéh a tim pomaha télu v regeneraci. Hmotnost
kamenu je pro télo pohodlna.

Lécba teplymi kameny napomaha pri téchto symptomech:

svalova Unava, bolesti a vyrony, revma a artritida, bolesti zad,
stres a Unava, nespavost, deprese

Darujte tento Uzasny darek svému partnerovi a vytvorte si Uzasny
vecer nebo lécbu. Kameny se mohou pokladat na zada, podél
rukou a nohou a nebo mezi prsty - kamkoliv potrebujete.

Baleni obsahuje:

Vacek z imitace sametu, ktery obsahuje devét kamenu rtzné
velikosti.

Navod k pouziti

Velikost vacku: 12cm x 15cm

Umistéte vsechny kameny do hrnce s vodou. Privedte vodu do
varu a odstrante hrnec ze sporaku. Pomalu vylijte horkou vodu do
drezu, a pak vysypte kameny do rucniku. Jemné osuste rucnikem

kameny. Opatrné se dotknéte vsech kamenu. Jestli jsou teplé (NE
horké) tak je mlzete pouzit.



